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«Құлаққаптар – сұлулыққа құмарлық па, 
әлде денсаулықтан айрылу ма?»


І.  Құлаққаптар туралы тарихи деректер
Ертеректе құлаққаптар қатаң кәсіби мақсатта қолданылған. Ал, қазір, адамзаттың өмірін музыкасыз, телефонға қосатын құлаққапсыз елестету қиын. Оның пайда болу тарихы ешкімді де қызықтырмайды, құлаққаптар бұрыннан қолданылып келе жатқан зат тәрізді болып қалыптасып кеткен.
 Құлаққаптар – әуенді, мәтіндерді тағы басқа да қажетті ақпараттарды жеке тыңдауға арналған құрал.  Микрофонымен қоса басқа киюге арналған қосымша құралдары да бар. Сондай ақ құлаққаптар дыбыс басатын арнайы студиоларда музыкалық әуендерді жазу үшін қолданылады.
Құлаққап қалай пайда болды? 
Ең алғаш  1881 жылы Белла Эзра  Джиллилэнд дыбысты беретін және қабылдайтын алғашқы телефон гарнитурасын ұсынды. 
1891 жылы француз инженері Эрнест Меркадье құлаққа қоятын құлаққаптарды патенттеді. 
Том Эдисон  1895 жылы ішкі каналдарға арналған құлаққаптарды патенттеді. Оның қызметі дыбысты фонографтан труба арқылы құлаққа тікелей жеткізу еді. 
1910 жылы Натаниель Болдуин алғашқы басқа арналған телефондардың құрылымын  АҚШ ВВС на ұсынады. 
Ал алғашқы бүгінгі нұсқадағы  құлаққаптар 1958 жылы Джон Косстың ойлап табуымен жарыққа шықты. Жапонияның ұлттық психологиялық институты мен Германияның Мюнстер университеті мамандарының айтуынша, құлаққаптың дауысын күшейтіп, оны ұзақ уақыт пайдалану кереңдікке шалдықтырады. Бірақ, денсаулығының осы бір ақауын адам өзі сезбей де қалады екен. Алғашқы құлаққап әскери әуе техникасына, ұшқыштарға арналып жасалды. Ал, қарапайым халықтың қолданысы үшін SP-3 құралы жасалынды. Бұл жаңа аппарат жарыққа шығысымен, ізін ала жапониялық өнертапқыштар осы идеяны ары қарай дамытты. Коссаның құлаққабы үлкен және қолданысқа ыңғайсыздық туғызды. Осы бір кемшілікті көрген жапондықтар Косстың минусын өз пайдаларына плюске айналдырды. 1980 жылы дыбыс шығару сапасы және ыңғайлылығы көңілден шыққан құлаққап, сонымен қатар алғашқы ән тыңдауға арналған плеер әлемге бірнеше данамен тарап кетті. Осылайша, жыл өткен сайын құлаққап сапасы жақсара түсті. Нәтижесінде, тоқсаныншы жылдардың ортасында блютуз арқылы басқарылатын жаңа ән тыңдау құралы жарыққа шықты. Қазіргі уақытта бұл құрылғының мыңнан астам түрі бар. 
Өткен ғасырдың 50-жылдары Джон Косс атты азамат техникалық  ілімі, физика  ғылымына  деген әуестігі болмаса да Милуоки штатындағы  өздігінен кереуетінен тұра  алмайтын  науқастарға көмек көрсетудің амалын қарастырып, ақыры  соның  нәтижесінде  стереоқұлаққаптар дүниеге келді. Оны әу баста «құлаққап емес», «тыңдау құрылғысы» деп атаған. Бірақ  шуылы,  дыбысы  анық естілмейтін құрылғыны  жетілдіру қажет болып, Джон Косс біраз қаржы жинап алған соң, инженерлердің басын қосып, өз қиялындағы дүниені жарыққа шығаруға талпыныс жасайды. 1957 жылы ұйымдастырылған «Hi-Fi» көрмесінде Косстың құлаққаптары «жыл жаңалығы» деп танылған екен. Құлаққап талайлардың таңданысын тудырады, соның нәтижесінде «Koss» компаниясы дүниеге келеді. Құлаққап шығаратын әйгілі компания бүгінде сапа эталоны  болып саналады. Өз ғасырында ғажайыптың ғажабы атанып, көтеріңкі көңіл күй сыйлаған құрылғы уақыт өте келе адамзаттың бас қайғысына айналады деген ой болмаған-ау, сірә?
«Жалғыздықтың жалғыз емі – музыка» дейді біреулер. Өмірден безіп, өзімен-өзі қалғысы келген адам мұңды әуен  тыңдап, мұңға батқанды жөн көреді. Сондайда, әрине, көмекке құлаққаптың  келетіні  анық. Бірақ психолог  Б.Ғалымжанқызы: «Сен музыканы тыңдағанмен, музыка сені тыңдамайды, жалғыз қалғаныңмен, саған  серік  бола алмайды»  деген  пікір  айтады.
     «Құлаққап  дертіне» ұшыраған адамның негізгі белгісі – айналасынан  бөлектену. Басында  ләззат  үшін  тыңдаймын деген музыканың  тұңғиығы біртіндеп өзіне тартып, ақыры өзін-өзі түсінбес халге душар етеді екен. Айналасымен сыр бөліспеген адамды енді өзгелер қайдан  түсінсін. Бір жасөспірімнің тек осы  құлаққапқа тәуелді болғанымен қатар, мінезі де күрт өзгергенін отбасындағылар  байқаған. Бірақ ешкім қойдыра алмаған. Соңында «мені ешкім түсінбейді» деп құлағын  тығындап, өз-өзінен күйзеліп, отыра беретін күйге жеткен. Ақыры өз-өзіне қол жұмсаған. Сондықтан ата-аналар бала тәрбиесіне көбірек көңіл бөліп, қоғамға келген  жаңа  дүниелерден оқшаулай білуі  керек.
Адамдар ұзақ сапарға шығарда, автобуста жол жүргенде, күнделікті көшеде жалғыз жүргенде өздерін құлаққапсыз елестете алмайды. Құлазыған көңілді бір сәт осы құрылғының көмегімен ән тыңдап, жаныңызды жадыратып алуға көп көмегін тигізеді. 
В 1921 жылы АҚШ базарында Western Electric радиоприемнигінің сериялық моделі жарық көрді.  
Электростатикалық типтегі құлаққаптарды Stax жапон компианиясы 1959 жылы ұсынды. 
1964 жылы Beyerdynamic компаниясы  DT 507( микро) , 11 грамм тұратын  құлаққапты шығарды. 
Koss компаниясы алғашқы сымсыз құлаққаптарды ойлап тапты. 
2004 жылы құлаққаптар базары алғашқы сымсыз құлаққаптар Bluetake i-PHONO BT420EX дыбыс берушісімен бірге жасалынды. 
Құлаққа тақпай-ақ ән тыңдауға арналған құлаққап Sony компаниясының негізгі мақсаты жаңа инновациялық гаджеттерді өңдеп, оларды көпшілік қолданушыға ыңғайлы етіп, қоғаммен тікелей байланыста болу. Жаңа бөлімшенің көрсеткен алғашқы жобасы Concept N құлақ аспабы болды. Мұндай құлаққапты адам мойнына тағады, ол аудиосигналды тікелей құлаққа жібереді. Одан басқа ешкім ол дыбысты естімейді, ал құлақ ештеңемен жабылмайды. Bluetooth-құлаққап қолданушының құлағына салынбай-ақ дыбыс шығаратын ерекше динамикамен жабдықталған. Бұл гаджетті Sony компаниясы жылдар бойы өзгеріссіз келе жатқан құлаққап құрылымын өзгертудегі батыл әрекетіне санасақ та болады. Мұндай гаджетті жасауда жапон инженерлерінің негізгі мақсатының бірі − адам ән тыңдағанда қоршаған ортадағы дыбысты да естуі. Мысалы, велосипедші ән тыңдап келе жатып, артынан көліктің жақындап қалғанын ести алатындай мүмкіндігі болады.  Concept N жинағында іші қуыс болып келген арнайы құлақ тығыны бар.
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Ол айналаңызда не болып жатқанын естуге мүмкіндік береді. Егер құлақаспаптың қарапайым түріне үйреніп қалған болсаңыз, осы арнайы қосымшаны қолдануға болады. Concept N құлаққабында дауыстап басқаруға арналған микрофон және фотокамера орнатылған. Гаджет «Arc» кодтық сөзімен басқарылады. Гаджетті қолданған адамдар айтуынша, ол дыбысты таза әрі сапалы шығарады және оны жаныңдағы адамдар естімейді.  Гаджеттің сатылымға қашан шығатыны әлі белгісіз. Бұл әзірге құрылғының прототипі ғана. Осы жобаға ұқсайтын LG компаниясының Tone Infinim атты өнімі бар. Бірақ онда құлаққаптың сымдық байланысы бар. 
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         Екі әуенді қатар тыңдауға болатын құлаққап патенттелді Apple тағы бір патентті ресми тіркеді. Әлемдегі ең бай компанияның жаңа құлаққабы бір уақытта екі әуен тыңдауға мүмкіндік береді. Мамандар бұл аксессуар музыка әлеміне төңкеріс алып келеді деп ойлайды. Apple инженерлері құлаққаптың ішіне арнайы сезімтал тетіктер орнатқан. Олар (тетіктер) құлаққапты неше адам қолданып жатқанын анықтайды. Құлаққаптың сыңарларының бір-бірінен қашықтығы есептеледі. Егер ара қашықтық алыс болса, әр сыңарында бөлек әуен ойнатуға болады. 
Құлаққаптай шағын аудиоплеер Енді сіздің ән тындағаныңызды ешкім білмейтін болады. Split өнімі өзінің аудиоплеері, радиосы және құлаққабы бір ретте орналасқан озық өнертабыс саналады. Майами-бичтегі Greenwing Audio орталығы аталған өнімді нарыққа осы айдың 31 жұлдызында жарыққа шығармақ. Жарнама тілімен айтсақ, онымен сіз құлаққаптың баулары шырмалудан, қондырғыны қоюға лайықты қалта іздеуден арыласыз, бір сөзбен айтқанда, үнемі өзіңіз қалаған әнді тыңдап жүре алатын болдыңыз.  Split өнімі 64 МБ-тан 256 МБ-қа дейінгі аралықта жады картасына, 32 биттік МЗ процессорына, қос білікті акселерометрге, үйлестірілген құлаққапқа ие.  Өнімде микрофон мен басқару құрылымдары болмағандықтан, басқарылымына акселерометр қолданылады. Қолданушының мойын бұрысы әрекет етеді немесе қол тигізудің өзі әннің бағытын өзгертеді.  Құлаққаптар USB кабелімен қуатталады. Қондырғы осы уақытта өзгертулерге ұшырауда.  
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Әртістер сахнада құлаққапты не үшін тағады? Бәлкім бұл сұрақ әрбір адамның көкейінде жүр. Себебі үлкен залда немесе далада болатын концерттерге барсаңыз әншілердің, әртістердің құлақтарына құлаққап тағып жүріп билейтінін, ән айтатынын байқайсыз. Іштей сұрақ қоясыз да жауапсыз қалдырасыз. Біз жауабын таптық. Ең бірінші бұл әншіге өзінің айтып тұрған әнін анық есту үшін керек. Себебі үлкен көлемді аудиторияда ән салып жатқан өнерлі адам үшін әннің әуенін тыңдау мүмкін емес. Жаңғырады, дыбыс қашады. Ал құлақтағы ойнап тұрған ән дәл сахнада қойылып тұрған әуенмен бірге қатар жүріп отырады. Әнші осы арқылы билеген кезде де ритмге нақты түсе алады. Жанды дауысты ән айтып тұрған адам үшін әр жерден ойнап тұрған музыка естілмейді. Бұл жаңылуға алып келеді. Сондықтан әнші құлаққапта ойнап тұрған дайын әнге ілесіп ән айтады. Ескерте кету керек, ол құлаққаптардың да түрі бар. Яғни кез келген құлаққап жарамды емес. Арнайы динамикалық күші бар құлаққаптар пайдаланылады. 
Қандай құлаққап таңдаған дұрыс? 
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Құлаққап – әуенді құлақ арқылы тыңдауға қажеттілік жасайтын, айналаға кедергі келтірмей адамның өз ішінде ләззат алуына арналған құрылғы. Қазір базарға барсаңыз құлаққаптың мың түрін кездестіресіз. Сіздің құлағыңызға ыңғайлы болуы үшін құрастырушылар түрлі тәсіл ойлап тапты. Бірақ құлаққаптың да құлаққабы бар, ұмытпаңыз. Таңдау жасай білген жөн.  Құлаққаптың жалғамалы түрін таңдайсыз ба, әлде алыстан басқаруға арналған түрін бе? Бұл сұраққа өмірлік тәжірибесімен бөліскісі келетін жандардың айтқанымен ұштастырып отырып, сізге жауап береміз.  
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Sennheiser Momentum M2 OEBT 

Аталған құлаққапты немістің Sennheiser компаниясы ұсынады. Аталған құлаққаптың құны теңгеге шаққанда 97 000 теңгеден асып кетеді. Аталған ақшаның ішіне құлаққаптың өзі, жалғамалы сымдары, сыртқы қабы және сізге керек гаджет кіреді.  Momentum M2 OEBT – bluetooth арқылы басқарылатын, жалғамалы сымдары арқылы да пайдалануға болатын құрылғы. Жалғамалы сымдарының ұзындығы – 2,5-3,5 мм. Бұл құлаққаптың қымбат екені анық, бірақ сол құнына татиды. Себебі құлақтың сыртына киілетін жері терімен және пластикалық затпен қапталған. Құлақ ішіне дауыстың таза әрі тұнық жеткізуіне қамтамасыз етеді.  Дауыс ырғағының диапазоны 16 – 22 000 гц. аралығындағы көрсеткішкпен жұмыс жасайды. Яғни әнді сіз шынайы сезінетін боласыз. Айта кету керек, Monster Beats секілді бұл құлаққаптың «бас» режимі дамымаған. Бұл тек қалыпты музыкалық жанрдағы әуендерді тыңдауға арналған. 
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Samsung Level On Pro Wireless  
Бұл құлаққап ешқандай жалғамалы сым көмегіне жүгінбейді. Бәрі алыстан басқаруға арналған құрылғылармен жұмыс жасайды. Құны жоғарыда айтып кеткен Momentum M2 OEBT-ге қарағанда арзан. 68 900 теңге. Аталған құлаққап 22 сағат бойына қайта қуат алғанша жұмыс жасайды. 236 грамм тартатын құлаққаптың да өз ерекшеліктері бар. Ол ерекшелік құлаққаптың Talk-In функциясы. Бұл функция микрофонды іске қосып қана қоймайды, даусыңызды сыртқа шығуға көмектеседі. Мәселен зат сатып алған тұрған кезіңізде сатушының сөзін есту үшін құлаққапты шешудің қажеті жоқ. Аталған функция арқылы қарым-қатынасқа түсе аласыз.  Дегенмен Samsung Level On Pro Wireless құлаққабының өз кемшілігі де бар. Оның дауысты жеткізу мүмкіндігі аз. Ал аталған ақшаға бұл құлаққапты сатып алудың қажеті жоқ. 
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Philips Fidelio M2L/00  
Бұл құлаққап сіздің армандағаныңыз. Philips Fidelio M2L/00 сізге барлық мүмкіндікті жасап береді. Әуеннің тұнық әрі таза жетуі, дыбыстардың тазалығы бәрі де бар. Құлақтың дыбыстан ауырып кету қауіпі де аз. Бірақ бағасы да сол дүниеге сай – 112 350 теңге. Метал бойына орналастырылған терінің ерекшелігі дыбысты сыртқа қашырмайды. Іште ұстап тұруға арналған. Ал жанрлық жағынан кез келген музыканы қажеттілікке қарай жеткізеді. 
Алғашында құлаққап науқастарға көмек көрсету үшін құрастырылған екен. Ал қазір адамзаттың 70%-ы тәуліктің тең жартысында құлағын тығындап жүреді. Мамандар сөзіне назар аударсақ, жаңа ғасырдың жаңашыл техникасы саналатын құлаққаптар тек құлақтың керең болуына әкеп ғана қоймай, тұтастай ми, бас, жүйке жүйесін жұқартып, психологияға да әсер етеді.
– Есту  қабілеті  мидың  қызметімен тікелей байланысты. Құлақ құрылысының өзі ортаңғы, ішкі құлақтан  және құлақ  жарғағы мен есту сүйектерінің тізбектерінен, сезімтал жасушалардан тұратынын ескерсек, оның қызметінің қалыпты болуы адамның өзіне байланысты. Қандай ортада да қатты дыбыс  құлақтың  дабыл  жарғағына бірден әсер етеді, сол себепті мүмкіндігінше дыбыстардың бәсең болғаны абзал. Құлаққап өндіруші компания  мен оны сатылымға шығаратындар адам денсаулығы үшін бас қатырмайды, олардың мақсаты – неғұрлым көбірек пайда табу. «Құлаққаптың кесірі бар ма?» деген сауалды, ең алдымен, тұтынушы өз-өзіне  қоюы  қажет, - дейді Асфендияров  атындағы ҚазҰМУ интерні С.Құдайбергенов.
 Құлаққаптың «басқа арналған телефондар» сөзінің синонимдес термині. «Телефон» сөзін (telephone,  грек. тіленен tele — алыс, және и phone — дыбыс) алғаш рет 1861 жылы Филипп Рейс (PhilippReis) қолданған. Ал 1899 жылы Поповтың құрастырған алғашқы ражиоприемниктерінен басқа арналған иелефондар арқылы дыбыстар ести бастаған. 
А.С.Попов атындағы Орталық музейдің материалдары 1861 жылы 26 қазанда құлағы естімейтіндерге сабақ беретін оқытушы Филипп Рейс (PhilippReis) Франкфурттың Жеке қоғамына өзінің адамның есту қабілетін тексеруге арналған құрал ойлап тапқанын көрсетті.
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Құлаққаптар пайда болған соңғы бірнеше жыл ішінде құрылымы жағынан соншалықты өзгеріске ұшырай қойған жоқ. Оның құрылысы құлаққа арналған гарнитура, кеселері, сәулелендіргіштер. Бірақ құлаққаптардың қызметі мен дизайнына бүгінгі талап басқаша. Осыған орай құлаққап өндірушілерге оның әрбір бөлшегін жасауда жаңа технологиялар мен жаңа материалдарды жаңаша қарастыру қажеттігі туды. 
Құлаққаптар сыртқы формасы мен қатар технологиясына қарай үнемі жаңарып отырды, бірақ әлі де болса икемсіз бола берді. 1980 жылы ғана шыққан кішкене плеерлердің пайда болуымен бұл икемсіздік жойыла бастады. Ойлап табушылардың бар күш жігерін салуы нәтижесінде әрбір жасөспірімді мақсатына жеткізген кішкентай, дизайны да сүйкімді құлаққаптар пайда болды. 90 жылдары сымсыз радио-құлаққаптартар шықты, олар пәтерде емін-еркін жүріп сүйікті әуеніңізбен ләззат алуыңызға мүмкіндік берді. 

ІІ. Заманауи құлақаспаптардың жіктелуі
     Мұндай аксессуарлардың сапасы, сондай-ақ олардың бағасы негізінен дизайн ерекшеліктері мен өндірушімен анықталады. Кез келген жағдайда сатып алу алдында пайдаланушы өз дыбысын және мүмкіндігінше олар қолданылатын құрылғының үйлесімділігін тексеруі керек.
Құлақаспаптардың жіктелуі бірнеше параметрлер бойынша жүзеге асырылады. Топтық бөлімшелерге:
· дизайн ерекшеліктері;
· орнатылған эмитенттің түрі (спикер);
· акустикалық дизайн;
· дыбыс көзіне қосылу тәсілі.
Құрылыс түрі
Бұл, ең алдымен, сатып алушылардың көпшілігінің назарын аударады. Сыртқы дизайн ерекшеліктеріне сәйкес гаджеттің келесі конструкцияларын ажыратады.
Құлақ құлаққаптар
Басқа біреуі де «лайнерлер» деп аталады. Бұл құрылғының ең бюджеттік нұсқасы. Әдетте аксессуарлардың бұл түрі мобильді гаджеттермен бірге жеткізіледі . Мұндай құрылғылардың жалпыға бірдей қабылданған стандарты 90-шы жылдардың басындағы Этимотикалық зерттеулермен әзірленген, бірақ олар кейінірек қолданылады.
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Etymotic Research ER6i Құлаққаптары
Олардың жақсы дыбыс сапасы жоқ, олар анатомиялық ерекшеліктер бойынша пайдаланушыға әрдайым ұнамайды. Тіпті көпіршік құлақ жастығы да дыбыс оқшаулаудың жеткілікті деңгейін қамтамасыз етпейді.
Жинақтағы қымбат модельдерде құлаққа жақсы бекіту үшін арналған қосымша алмасулар бар.
Құлаққаптардың осы түрінің модельдері ықшам, олар жолда ыңғайлы. Бірақ бірте-бірте олар практикалық құрылғылармен, мысалы, жергілікті жердегі құлаққаптармен тоқтап қалады - бұл екі түрі жиі шатастырылады.
Құлақ құлаққаптар
Қазіргі кезде бұл смартфондар мен mp3 ойнатқыштардан түрлі дыбыстық ақпаратты тыңдау үшін ең танымал және сұранысқа ие аксессуарлардың түрі. Құлаққаптағы «шанышқылардың» немесе «вакуумдық» құлаққаптардың орналасуы әлдеқайда тереңірек болады, сондықтан мембрананың ауытқуының амплитудасы және дыбыс бұрмалануы азайғандықтан, тығыздау және дыбыс концентрациясы жақсарады. Әдетте, мұндай аксессуарлардың кең ассортименті бар.
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RBH Sound EP 1-дегі құлақаспаптар
Құрылғылардың сапасы қосылатын модульдерден әлдеқайда жоғары, бірақ олар кішігірім динамик физикалық түрде тиісті дыбыс деңгейін қамтамасыз ете алмайды.
Көшеде қолданған кезде, осындай ішкі арналар модельдерінің иелері өте мұқият болу керек, себебі музыканы ойнату бөтен шудан оқшауланған.
Құлаққаптардың қосылатын және құлаққаптары телефондарға және басқа гаджеттерге өте ыңғайлы. Олар жеңіл, ықшам және гарнитурамен жабдықталуы мүмкін , бұл оларды көп функционалды етеді.
Үстіңгі құлақаспаптар
Атау олардың құлақтың бетіне қалай бекітілгені туралы айтады. Бұл спорт үлгісі үшін қолданылады. Құлаққаптар құлақтың үстіне салынып, оны толығымен жабады. Дыбыс көзі аурикаға кірмейді және сыртында орналасқан. Сондықтан толыққанды дыбыс үшін сізге қуатты радиатор мен үлкен көлем қажет. Салыстырмалы түрде ықшамдалған, әртүрлі монтажға ие: бөлек қылшықпен немесе ортақ аркавтық пішім түрінде.
Дыбыс сапасы вакуумнан гөрі жақсы, дыбыстың алғашқы белгілері пайда болады және өте жақсы бас, бірақ сонымен бірге олар дыбысты оқшаулаудан төмен.
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Құлақаспап Monster Beats By Dre Studio White
Толық көлемдегі құлақаспаптар
Үйде пайдалануға арналған керемет нұсқа - жолда мұндай модельдер мөлшері бойынша өте ыңғайлы болмауы мүмкін. Бірақ жақсы дыбыс әуесқойлары оны тоқтатпайды. Жұмсақ құлақ жастықтары бар осындай үлгілердің шыныаяқтары құлақтың бетін толығымен жабады, соның арқасында жақсы дыбыс оқшаулағышы және қосымша дыбыс кеңістігі жасалады.
Премиум кластың заманауи толық өлшемді үлгілері мобильді құрылғылармен ыңғайлы пайдалануға мүмкіндік беретін жеңіл , ыңғайлы (кейде жиналатын) дизайн, сымның кішкентай өлшемі болып табылады.
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Толық көлемді құлаққаптар Sennheiser Momentum M2 AEG
Құлақаспапты қадағалаңыз
Оларды көпшілігі толық өлшемді модельдер ретінде жіктеуге болады, олармен келісе алмайды.Олардың шыныаяқтары құлақтың бүкіл бетіне бекітіледі. Олар үлкен масштабты құрылыс, күшті радиатор, үлкен басы, ұзын және қалың кабельмен және жоғары бағамен ерекшеленеді.Портативті электроникамен немесе орта немесе төмен сапалы музыканы тыңдаудың ең жақсы нұсқасы емес. Олардың кең дыбыс диапазоны мен теңдестірілген дыбысы бар. Көбінесе олар дыбыспен жұмыс істеу үшін кәсіби стационарлық жабдықпен бірге қолданылады.
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Радиаторлық дизайн
Әдетте, сатып алушылар осы критерийге назар аудармайды. Барлығы төрт түрі бар, бірақ сирек дүкенде осы параметрдің үлкен таңдауын таба аласыз. Көбінесе қарапайым спикерлермен модельдер бар. Олармен бірге бастау керек.
Динамикалық
Аудиожүйенің дыбыстық тербелістері акустикалық құрылғыларға ең танымал нұсқасы. Жабық жағдайда сым мен магниті бар катушка қосылған мембрана бар. Электр тогының әсерінен мембранаға жіберілетін мықты электромагниттік өріс, өз кезегінде, дыбысты шығарып, көбейте бастайды.
Мұндай сөйлеушілер ең көп тараған (негізінен қолжетімді бағаға байланысты) деп саналса да, акустикалық тұрғыдан қарағанда, бұл жақсы нұсқа емес. Бірақ олардың дыбыс сапасы төмен деп айтуға болмайды, сонымен қатар мұндай модельдер өте кең дыбыс диапазонына ие.
Бұл эмитент кез-келген құлаққапқа орнатылуы мүмкін.
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Fostex динамикалық құлақаспаптары
Электростатикалық
Жай электронды дүкендерде табылмаған жоғары сапалы Hi- End құрылғыларында осындай эмитент бар. Олардың бағасы өте жоғары. Екі электрод арасында жеңіл дыбыстық мембрана орнатылған. Осы құрылымның арқасында барлық дыбыс бұрмаларын жоюға болады. Мұндай эмитенттің құрылғылары дыбыс ақпаратын шығарып алудың керемет сапасына ие. Арнайы қондыру станциясын пайдалану арқылы қосылу.
Электростатикалық сәуле шығарғышты толық өлшемді үлгілерде ғана табуға болады.
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Электростатикалық Sennheiser Orpheus құлақаспаптары
Праводинамикалық және изодинамикалық
Екі күшті магнит арасында күрделі құрылымы бар радиатор бар (арнайы фольга жабыны бар жұқа пластикалық пленкадан жасалған тікбұрышты немесе дөңгелек мембрана). Осы құрылымға байланысты жоғары дәлдікпен және жақсы қуат маржасымен (дыбыс зорайтқыштар үшін маңызды) керемет дыбыс сапасына қол жеткізуге болады. Электростатикалық радиаторлар сияқты олар тек толық өлшемді модельдерде кездеседі.
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Orthodynamic Fostex құлаққаптары
Күшейту
Олар құлақ құлаққаптарындағы қымбат үлгілерде табылған. Оның ықшам өлшемімен олар керемет өнімділікке ие, бірақ дыбыстың шектеулі ауқымына ие, әсіресе төмен жиіліктерде. Бірақ олардың толыққанды ойнату сапасы, жоғары дәлдігі мен сезімталдығы бар.
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Арматура earSonic SM64 құлақаспаптары алынбалы сыммен
Акустикалық дизайн
Бұл критерийге байланысты, айналадағы адамдар құлаққапта ойнатылған ақпаратты ести алады ма, жоқ па. Осы параметрге сәйкес аксессуарлар екі түрге бөлінеді: жабық және ашық.Бірінші нұсқада - жабық құлаққаптар - құрылғының корпусында ашық типке тән перфорацияланған тор. Сондықтан, бұл дизайн дыбыс ағынын басқалардан оқшаулап, оны толығымен алушыға жібереді (auricle).
Ашық құлақаспаптар қалалық пайдалану үшін қауіпсіз. Оларда тостағанның сыртқы бетінің торлы құрылымы бар, ол арқылы радиатордан дыбыстық толқындар ғана емес, сонымен бірге қоршаған шуыл да беріледі. Бұған қоса, бұл құлақаспаптар жақсы естіледі, олар акустикалық бұрмалануға себепші болатын әуе жастықшасын жасамайды.
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Сигналды тарату әдісі
Бұл параметр дыбыс көзі қосылған кезде анықталады.
Сымды
Көптеген тұтынушылар үшін ең кең таралған және қолжетімді болып табылады - сымды құлаққаптар. Олардың жоғары сапалы дыбыс шығаруы бар. Қосылу стандартты 3.5-мм Mini-jack коннекторы бар қосқыш арқылы түрлі ұзындықтағы сымдар арқылы жасалады.
Сондай-ақ, Jack 6,3 мм, микро-ұясы 2,5 мм және USB коннекторлары бар, олардың екеуі де аксессуарлардың жаңа үлгілерінде қолданылады.
Сымды микрофон, дыбыс қаттылығын реттеу, қабылдауды қабылдау батырмасы орнатуға болады. Сымды болуы мүмкін кез келген моделін құлаққаптар, дизайндағы әр түрлі, эмитенттердің түрі немесе акустикалық дизайн.
Гарнитурамен телефонға арналған сымды қосалқы құралдардың нұсқаларын ескере отырып, микрофонды орнатудың үш тәсілін атап өтуге болады.
1. Қабылдау батырмасының немесе дыбыс деңгейінің басқару элементінің жанында сым бойынша. Бұл опция бұл параметрді сирек пайдаланатын пайдаланушыларға жарамды.Дыбыс ақпаратын сұхбаттасушыға жіберетін динамик, ол қозғалатын кезде киімге жағылады, қосымша кедергі жасайды.
2. Бекітілген жағдай. Бұл стационарлық жабдықта жұмыс істеуге ыңғайлы, мысалы, компьютерде жұмыс істейтін опция. Қажет болса, мұндай гарнитураны стандартты қосқыш арқылы телефонға қосуға болады.
3. Енгізілген микрофон. Телефон гарнитурасының ең жақсы параметрі. Дегенмен, мұндай сөйлейтін дыбыс сапасын төмендететін сыртқы шуды ұстайды.
Телефондық сөйлесулер үшін жиі телефон гарнитурасын пайдалануды жоспарласаңыз, рұқсат етілмеген адамдар сұхбаттағышты тыңдамауы үшін жабық типтегі үлгілерді таңдаған жөн.
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Сымды Philips SHS5200 құлаққаптары
Сымсыз байланыс
Заманауи сымсыз құлақаспаптар пайдаланушыға үнемі шатастыратын сымдардан босатылады.Көптеген адамдар өздері таңдаған нәрселерді және сымсыз гарнитураны таңдағанда не іздейді?
Бүгінгі күні сымсыз гарнитура қосылымдарының төрт түрі бар, олардың екеуі - инфрақызыл және радиобайланыс байланыстары біртіндеп өзектілігін жоғалтады. Ең көп тараған Bluetooth үлгілері бар және Wi-Fi құрылғылары танымал болып келеді, олардың үлкен диапазонында және тректерді желіден ойната алады. Мұндай құрылғылар батареяларға салынғандықтан жұмыс істейді.
Сондай-ақ, «гибридті» модельдер бар, онда құлаққапты дыбыс көзіне қосу әдісін таңдауға мүмкіндік бар.
Құлақаспапты таңдау олардың дизайн ерекшеліктерін бағалау ғана емес, сонымен қатар дыбыс сапасы. Бұл ерекше назар аударуға тұрарлық ең маңызды критерий. Соңғы таңдауды жасамас бұрын, оны жұмыс орнында сынап, аксессуардың мүмкіндігін бағалау қажет. Өзіңіздің таңдаған музыкаңызды кедергісіз тыңдау үшін, сіз ең таңдаулы үлгілерде өз таңдауыңызға негізделмеуіңіз керек. Бұл жағдайда жақсы дыбыс оқшаулағыштары бар құлаққаптардың жабық түрлерін таңдаған дұрыс . Аудио ақпаратты жеке тыңдауға арналған құрылғыларды пайдаланғанда қауіпсіздік шаралары туралы ұмытып кетпеуіңіз мүмкін. Мұндай аксессуарларды қаланың қалың көшелерінде пайдалануға және ұзақ уақыт бойы гарнитураның музыка тыңдауына жол бермеу керек.

Сәнді құлаққаптар

Мен, басқа қыздар сияқты өзімнің сыртқы келбетіме ерекше мән берем, әсіресе, жаңадан шыққан сәнді дүниелерге.  Бұған маған әлемдік ғаламтор көмектеседі. Ондағы жаңалықтардан мен мынаны байқадым: мысалы, белгілі Philips компаниясы ұйқысыздықпен күресетін құлаққаптар шығарып жатыр екен. Ал дизайнер Джи Вунг (JiWoong) сөмкеде не карманда сымдардың шатасып кетпеуін ойлап тапқан. Мен үшін қызықты болғаны күлгінқызыл түсті шашқа арналған ободок түріндегі құлаққап ұнады.
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[image: Теплые наушники]Ал әнсіз бір сәтін өткізбейтін сәнқой бикештерге күнделікті толыққанды аксессуарына айналған құлаққаптар да бар.   Сәнді құлаққаптарды киіміңе не көңіл-күйіңе арнайы таңдап алуға болады. Қыстың суығы келуімен қалың киімдер мен бас киімдерге көшеміз.  Бірақ кейбір сұлулар шаш сәнін бүлдіргісі келмейді. Сондықтан басқа арналған жылы да қолайлы теріден жасалған құлаққаптарды таңдауға болады.
 
ІІІ. Құлаққаптың адам денсаулығына зияны 

Адамның сезу мүшелерінің ішіндегі ең сезімталы  құлақ. Құлағымыз болмаса біз ешқандай дыбысты ести алмас едік. Алайда, адам қартайған сайын оның барлық мүшелерінің қызметтері бәсеңдейді. Қазіргі кезде жастар өздерін өздері ерте қартайтып бара жатқан сияқты ұялы телефонға жиі үңіліп, көзіміздің көруін нашарлатамыз, ал құлаққапты үнемі тыңдап, құлақтың есту қабілетін бұзамыз.
Бар қателігіміз осында. Адам құлаққапты пайдаланғанда біртіндеп кереңдік ауруына тап болады. Тап болып қалмай, сонымен қатар өзіне артық радиотолқын мен шектен тыс биоток қабылдайды. Бұл ағзада әртүрлі аурулар туғызады. Зерттеу барысында құлаққапты ұзақ уақыт, мәселен 3 сағаттан артық  тыңдағанда адамның бас миының тамырлары тарылып, оттегі жеткіліксіздігінен бас ауру пайда болатындығы анықталды. 
Құлаққаптың бірден әсер ететін мүшесі – құлақ. Ең бірінші көрінетін, белгі беретін ауру – кереңдік. Адам құлағы естімегендіктен көп ақпараттарды дұрыс қабылдай алмайды.Уақыт өте келе, жасы 45-тен асқаннан кейін естуі тіпті қиынға соғуы мүмкін»
Құлаққап арқылы әртүрлі микроағзалар құлаққа таралуы мүмкін екен.  Бұл отит, паротитті инфекцияны туғызады. Осының алдын алу үшін құлаққапты тыңдар алдында 70 пайыздық спиртпен өңдеп, тазартып отырған жөн. 
Отоларингологтер соңғы кездері өте қатты шу құлақтағы сезімтал жасушалардың өлуіне әкеліп соқтырады деп отыр. Олардың айтуынша, есту қабілетінің төмендеуіне құлаққаптың қосар үлесі қомақты көрінеді. Отоларингологтер құлаққапты бар дауысымен бақыртып қойып тыңдау құлақ пердесін жарып жіберуі мүмкін екенін де жоққа шығармайды. Оның соңы керең болуға әкеліп соқтыруы да кәдік.
Заманауи құлаққаптар есту қабілетін нашарлатады Ғалымдардың айтуынша, қазіргі заманның ұрпағы ХХ ғасыр жастарымен салыстырғанда 30%-ға нашар естиді. Америкалық Шрикант Черукури (Sreekant Cherukuri) есімді ғалым осы мәселе бойынша зерттеу жұмыстарын жүргізіп, осындай пікірге тоқталған. Оған қазіргі смартфон немесе MP3-плеер сынды гаджеттердің айырылмас аксессуары болып саналатын құлаққаптар себеп болып отыр. Черукуридің айтуынша, бүгінгі жасөспірімдердің есту қабілетінің нашарлауына iPod сынды аудиоплеерлер мен түрлі смартфондар негіз болған. Сарапшы маман дауысы 9 децибелден асатын техникалық құрылғыларды қолданудан арылуы керек екенін айтады. Бұл пікірді Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымы да қолдап отыр. Ұйымның мамандары есту қабілетінің нашарлауына гаджеттерден бөлек, түнгі клуб, концерттік кештер мен спорттық барлардағы шудың әсері барын айтады. Статистикалық ақпараттарға сүйенсек, 12 мен 35 жас аралығындағы адамдардың 50%-ының есту қабілеті нашарлаған. Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының кеңесі бойынша, 85 децибел (дБ) дыбыс көлемінде 8 сағаттан, ал 100 дБ шамасында 15 минуттан артық құлаққапты пайдаланбау керек. Одан жоғары болған кезде дыбыс құлақтың сенсорлы жасушаларын жойып, сосын жүйке жүйесі арқылы мидың тұрақты қалпына да әсер етеді. Сарапшы ғалымдар бұл қалыпты бейімделуден арылу үшін «60-қа 60» ережесін қолдануды ұсынады. Ережеге сай, MP3-плеердің дауыс үдеткішінің тек 60% мүмкіндігіне дейін ғана баптап, 60 минуттан артық тыңдамау керек. 
     Бүгінде құлаққапты үлкен де, кіші де киеді. Бұл әрине музыка тыңдағанда, шетел тілін үйренгенде өте ыңғайлы. Алайда оның қауіпті әрі зиянды жағы барын да ұмытпаған жөн. Қауіпті жағы көшеде не машина рөлінде келе жатып, естімей қалып жол-көлік апатына ұшырауыңыз немесе біреуді қағып кетуіңіз мүмкін. Себебі осындай жайтты БАҚ жаңалықтарынан күнделікті естіп-біліп жатамыз. Мамандар осындай дабыл қағып отыр. Зиянды жағы құлаққапты жүйелі түрде кию – құлақтың есту қабілетін төмендетеді, қан қысымын көтереді, бас ауруына шалдықтырады. Құлаққапты ұзақ уақыт киген адам байқампаздық қабілетінен айырылады, ашушаң, күйгелек жанға айналады. Кейінгі заманауи техникалық құралдарда құлаққапты кигенде қатты музыка құлаққа зиян екенін ескерту пайда болады. Кейбір құлаққаптарды, мысалы «тамшы» деп аталатын түрін электр техникаларының отаны – Жапонияда шығаруға тыйым салынған. Мұндай құлаққап, құлақтың ішкі органдарына кері әсерін тигізіп, орталық жүйке жүйесін зақымдайды. Сондықтан құлақты тұтас жауып тұратын түрін алуға кеңес береміз. Әрине сөмкеге салып жүргенге ыңғайсыздау, алайда денсаулық бәрінен де қымбат. Жалпы музыканы белгілі бір уақытта ғана тыңдаған дұрыс. Үнемі құлақты жауып алу – ырымға жаман, бұл ешкімді «тыңдағым, естігім келмейді» дегенді, яғни саңырау болғанды қалауды білдіреді. Психологиялық тілмен айтқанда – оқшаулану, қоғамнан алыстау. Мұндай адамда жасырын депрессия болуы ықтимал. Сондықтан ойланыңыз, неліктен қоғамнан оқшауланғыңыз келеді? Кімнен жасырынып жүрсіз? Қоғаммен қарым-қатынаста болу сізді қандай ыңғайсыз жағдайға түсіреді деп ойлайсыз? Құлағыңызды жауып жүріп, жақсылықтан да құр қалуыңыз ықтимал. Өмірдегі жағымды-жағымсыз жайттарды көріп, жақсылығына қуанып, жамандығына күйініп жүріп, шынығамыз, өмір сүруді үйренеміз.  
Құлаққаппен әуен тыңдаудың ережелері күн санап дамыған жаңа технологиялар адамды өзінің ырқына бағындырып барады. Ол жасырын емес. Компьютер мен телефонсыз жұмысыңның алға жүруі қиын және құлаққаппен құлағын бітеп алып өз әлемінде кетіп бара жатқан көрініске де көз үйренді. Әтсе де оның зиянын ескеріп жатқан ешкім жоқ. Дәрігерлер  10-15 жыл бұрын есту дәрежесінің төмендеуі 40 жастан асқанда басталса, қазір жиырма жастан асқандардың шағымы көп деп дабыл қағуда. Бұған құлаққаптың да айтарлықтай әсері бар. Қатты шыққан дыбыстар ортаңғы құлақтың дабыл жарғағына өте зиян. Құлақтың жарғағы зор дыбыстың ішкі құлаққа енуіне кедергі келтіреді. Егер қатты шыққан дыбыстар тым ұзақ уақыт ішкі құлаққа естіле берсе, онда оның бұлшықеттері әлсіреп, қорғаныш қасиетінен айырыла бастайды. Ал, бұл жағдай өз кезегінде миға импульс жіберетін жасушаның зақымдануына әкеп соғады. Дыбыстар тоқтаусыз естіліп тұратын болса, ол есту қабілетін нашарлатады. 
ҚҰЛАҒЫҢДЫ   САҚТА!
Бұрындары бұл құрылғыны дыбыс  жазу студиялары мен телекоммуникация қызметкерлерінің, қала берді, авиация мамандарының құлақтарынан ғана арагідік көзіміз шалатын. Ал қазір ше? Көшеде сабылған халықтың екеуінің біреуі құлаққаппен жүреді. Құлаққаптың ағзаңызға “салқыны” тимес үшін күніне 1 сағаттан артық қолдануға болмайтын көрінеді. Бүгіндері таңалакеуімнен көзін тырнап ашып, құлағын бітеп, қас қарайып, күн батқанша өзіне ермек ететіндер көп. Физикадан білеміз, дыбыстың ең жоғарғы шегінде 80 децибелл көрсетілген. Одан жоғары дыбыстар ағзаңызға кері әсерін тигізеді. Ал бас бөлігі тамшыдай ғана құлаққап құлағыңыздың дәл түбінен даңғырап, аса зиян жасайды. Мұнымен қоса, құлаққаппен ән тыңдап отырып, ішімдік ішкенде қатты дыбыстың  есту қабілетіңізге әсері де артатын көрінеді. Ал қоғамдық көлікте сыртқы шуды естімеймін деп музыканың  дауысын ұлғайтқан сайын оның зияндылығы да күшейетінін ұмытып  кетеміз.
Жалпы, жұмыр басты пенденің жеті мүшесінің ешқайсысын бір-бірінен бөліп алып қарау мүмкін емес. Ал адамның нәзік те ұрымтал мүшесінің бірі – құлақ. Табиғат  ана – шебер. Ол сол шеберлігінің арқасында адам жаратылысындағы қиындыққа төтеп бере алатын түрлі механизмдерді ағзаға молынан жиған. Ол құлаққа  да  қатысты. Құлақ бұлшық етінің қатты дыбыстарға қарсы тұра алатын арнайы қорғанысы  бар. Десек те, қорғаныс бар  екен деп адамдар есту мүшесін оңды-солды етуі тиіс емес. Қазақта қойдың басын ұстаған адам дастарқан басына жапырылыса отырған балаларға «құлықты, құйма құлақ болсын» деп құлақты ұсынып жатады. Ал сол құлаққа немқұрайды қарап, елемейтіндер түбі опық жеп қаларын сезбесе керек-ті. Сондықтан табиғат берген бұл сыйды барынша сақтаған ләзім.
 

ІҮ. Тәжірибелік бөлім

Құлаққаптың қай түрі болса да жүргізілген тәжірибе , адам ағзасына зиянды екенін  дәлелдеп берді. Тақырыпты кеңінен ашу үшін 6-8 сынып оқушылар арасында сауалнама жүргіздім.Оның мақсаты: құлаққаптар туралы және олардың зияндылы туралы қаншалықты дәрежеде білетіндерін анықтау. Сауалнамаға 42 оқушы қатысты. 
Сауалнама
1. «Құлаққап» ағылшын тілінен аударғанда не мағына береді? 
А) бас телефон; б) телефон; в) білмедім.
2. Әуенді құлаққап арқылы тыңдауға қалай қарайсыз, сәнді деп ойлайсыз ба?? А) я; б) жоқ.
3. Құлаққап арқылы әуен, мәтіндерді, қажетті ақпараттарды тыңдаған тиімді деп ойлайсыз ба? А) я; б) жоқ.
4. Өміріңізде құлаққапты қолданып көрдіңіз бе? А) я; б) жоқ.
5. Құлаққаптың қандай түрлерін білесіз? 
А) мониторды – құлақты жауып тұратын үлкен; б) құлаққа қыстырып қоятын; в) ішіне қоятын; г) ешқайсысысын білмеймін.
6. Құлаққаптың қай түрін пайдаланасыз:
 а) мониторлы; б) қыстыратыны бар; в) ішке кигізетін. Неге, түсіндіріңіз. 
7. Күніне қанша уақыт құлаққаппен музыка тыңдайсыз?
 А) 20 минут; б) 30 минут; в) 1 сағат; г) 2-3 сағат; д) уақытты байқамаймын.
8. Құлаққаппен әуен тыңдағанда басыңыздың ауырғанын байқайсыз ба? А) я; б) жоқ.
9. Құлаққаппен әуен тыңдағаннан кейін құлағыңызда қандай да бір өзгеріс болғанын байқадыңыз ба? 
А) я, есту қабілетім азаяды; б) кейде естуім нашарлайды; в) ешқандай өзгеріс байқамаймын.
10. Егер есту нашарласа, оған не себеп деп ойлайсыз?
А) құлаққаппен ұзақ уақыт әуен тыңдағаннан; б) құлаққаппен ұзақ және қатты әуен тыңдағаннан; в) қоршағандардың қатты сөйлесуі мен қатты айқайынан.
11. Құлаққаппен ұзақ уақыт пайдалану есту қабілетін біртіндеп азайтады, тіпті, кереңдікке әкеледі дегенге келісесіз ба? А) я; б) жоқ.
12. Құлаққаптар жол-транспорт оқиғаларына себеп болады деп ойлайсыз ба? А) я; б) жоқ.
13. Құлаққапты қолданғандаесту қабілетінің бұзылуына қатысты ережелерді білесіз бе? А) я (болмағанда 3 түрін айтыңыз); б) жоқ.

Сауалнаманың қорытындысы.
 Сауалнама нәтижелерін талдау арқылы мынадай шешімдер шығардым: 
1. Барлық қатысушылар қандай да бір мақсатта бір рет болса да құлаққапты пайдаланған.
2. 80% сұралғандар құлаққаптың қыстыратын, ішке қоятын, сыртқы түрлерін жақсы біледі.
3. 60% оқушы қыстыратын құлаққапты, 40% - ішке қоятындарын қолданады.   
4. 75% оқушы әуенді күніне 20 минуттан 1 сағатқа дейін; 25% - 1 сағат қана қолданады;
5. 60% қатысушы құлаққаппен әуен тыңдағаннан кейін тыңдау қабілеттерінің біршама азайғанын байқаған;
6. 90% қатысушы құлаққаптардың қаупі туралы білмейді.
7. 75% оқушы адам денсаулығына құлаққа ендіріп қоятын  құлаққаптардың көбірек зияны барын білмейді.
8. Тек оқушылардың  5% құлаққапты қолдануда ескеретін ережелерді білетінін көрсетті.
Құлаққап пайдаланатаны өзімнің сыныптастарыма бақылау жүргізе отырып, олардың адам денсаулығына зиянды екенін байқадым. Құлаққапты көп, ұзақ қолданғанда олардың басы ауырып, құлақтарында жағымсыз сезімдер пайда болған, құлақтары ауырып, есту қабілеттері нашарлаған.  Сондай-ақ: әуен тыңдай отырып, бір-бірімен сөйлескенде қатты айқайлап сөйлеседі де, әуен аяқталғанда да олар солай айқаплап сөйлесуін жалғастырады, осыдан есту қабілеті одан әрі нашарлайды.
Құлаққаптың оқушыларға әсерін және оны қаншалықты жиі қолданатынын анықтау үшін мектебіміздің 8 және 9 сынып 42 оқушыға сауалнама жүргіздім.   

	11 жас
	12 жас
	13 жас

	6
	15
	21



      3.Құлаққапты қаншалықты жиі пайдаланасыз?
 
	күнде

	аптасына
	Ай сайын

	24 оқушы
57 %
	13 оқушы
31%
	5 оқушы
12 %






 
 
   5. Құлаққапты алған соң әсеріңіз қандай?

Жауабы:
1. Рахаттану сезімі – 20 адам
2. Көтеріңкі көңіл күй – 10 адам
3. Естудің нашарлауы– 5 адам
4. Құлақтағы ауырсыну және шу – 5 адам
5. Бас ауруы - 1 адам
6. Ешнәрсе – 1 адам



7. Құлаққаптар пайдалы ма зиян ба, қалай ойлайсыз?
 

	Пайдалы
	Зиян
	Екеуі де
	Ешнәрсе

	14 адам
33 %
	18 адам
43 %
	9 адам
22 %
	1 адам
2% 







Құлаққапты қолдануға қатысты кеңестер:

Отоларинголог дәрігерлер барлық жастарды қарапайым төмендегідей ережелерді ұстануға шақырады:
- Әуен тыңдарда тамшы пішінді құлаққаптан бас тартыңыз. Олардың дыбысы үлкен құлаққаптардан қаттырақ шығады яғни зияны көп. 
- Дыбыстың ең жоғарғы шегі ретінде 80 децибелл белгіленген. Одан қатты шығып тұрған дыбыс есту қабілетіне кері әсер етеді. 
- Өзіңіз үшін әуенді 60 децибелден асырмай тыңдауға тырысыңыз. 
- Егер бір сағат көлемінде тыңдайтын болсаңыз құлаққа ауыстырып салу керек;
- Күніге ұзақ тыңдайтын болсаңыз арасында 15 минут, жарты сағат құлақты демалдырыңыз;
- құлаққаптың шнурын мойынға қатты орап алмаңыз;
- шнурды киімнің астынан жібермеңіз: олардан радиосәулелену жүреді де, ағзаға зиянды әсер етеді;
 - Күніне 1-2 сағат көлемінде ғана әуенді құлаққаппен тыңдаңыз. Егер де «құлақ ауруына» шалдықсаңыз, оның мынадай белгілері бар: 
- құлақ үнемі шыңылдап тұрады; 
- қатты шудың өзі жай естіледі; 
- бәсең дыбыстар қатты естіледі; 
- өзіңізге сөйлеп жатқан адамды бір шақырымда тұрғандай әзер естисіз.
 Дәрігерлердің, ғалымдардың, достарымның құлаққаптардың адам денсаулығына қатысты ой-пікірлерін талдай келе, оны емдеп жатқаннан алдын алған дұрыс деп ойлаймын. Ал егер оны пайдаланудыжалғастыра беретін болсаңыз, құқақ гигиенасын сақтау ережелерімен міндетті түрде танысып алғаныңыз жөн. 



Қорытынды

Өз жұмысымда мен құлаққаптардың адамның есту қабілетіне әсерін талдап-түсіндіруге тырыстым. Және оларды тиімсіз пайдалану айықпайтын ауру тудыратынын көпшілікке кеңінен насихаттауды жөн көрдім. Біздің әрқайсысымыз сақтықтың қарапайым ережелерін сақтауы керек. 
 Жеке басыма келсек, қазіргі уақыттыағы сәнді құлаққаптардың көптігіне қарамастан, олардан толықтай бас тарта алмаймын, бірақ есту қабілетіне келтіретін әсері туралы ережелерді толықтай сақтайтын боламын. Сол себепті де осы жұмысты дайындап отырмын.
Жалпы, құлаққапты күніне бір сағаттан артық қолдануға, соның өзінде де оның дыбысын шамадан тыс қатты қоюға болмайды.  
Құлақ мүкістігіне үлкен қала тұрғындарының өмір салты да әсер етеді. Яғни олар үнемі бір нәрсеге асығып, қарбаласта жүреді, жұмысы көп, демалыс уақытын тиімді пайдалана алмайды, дұрыс тамақтанбайды. Ринит сияқты тыныс жолы ауруларына немқұрайды қарау, одан толық емделмеу де құлаққа өз зиянын тигізеді. Осы риниттен, мысалы, отит туындайды, өз кезегінде ол құлақтың есту қабілетін төмендетеді. Егер де суықтап ауырғанда құлақ біткені сезілсе, онда міндетті түрде дәрігерге көрінген абзал. Жалпы, құлақ естуі төмендеген, ол ауырған кезде міндетті түрде дәрігерге көрінген жөн.
      Құлақтың естімеуі деген адам үшін үлкен азап. Ол күнделікті ақпараттардан мақұрым қалады, бірте-бірте жұртпен түсінісуі, араласуы төмендейді. Ол кейін басқа да аурулардың бой алуына себепкер болады. Ендеше, құлағыңызға да қамқорлықпен қараңыз.
Ұсыныстар: 
1. Құлаққаптың адам ағзасына әсері туралы буклеттер таратылса;
2. Құлаққаптың пайдасы мен зияны туралы арнайы қазақ тілінде кітапшалар жасалынса.
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